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A może wpaść na Warmię 
i Mazury na relaks, a przy okazji 
zadbać o zdrowie jamy ustnej? 

Wybitni specjaliści, infrastruktura 
do wypoczynku – nowoczesna klinika 

stomatologiczna Alfa Dental to 
przystanek dla tych, którzy chcą wrócić 

z wakacji z pięknym uśmiechem.

ZDROWIE



Nie od dziś wiadomo, że kontakt z naturą pomaga w rekonwa-
lescencji. Wpływa na nastrój i poprawę sił witalnych, ale także 
odporność i tempo regeneracji organizmu. Dlatego klinika 
stomatologiczna Alfa Dental położona między olsztyńskimi 
jeziorami i lasami, zdobyła zaufanie nie tylko mieszkańców 
regionu. Coraz częściej trafiają tu pacjenci z różnych stron 
Polski, którzy łączą leczenie z wypoczynkiem. A sprzyja temu 
zespół wybitnych specjalistów i kompleksowa oferta bazująca 
na innowacyjnej technologii, ale także infrastruktura nocle-
gowa i wypoczynkowa, którą dysponuje placówka.
– Wielu pacjentów chce ukryć dyskomfort związany z lecze-
niem poza swoim miejscem zamieszkania i pracy – przyznaje 
dr Anna Dudzińska-Filkiewicz, specjalista chirurgii szczę-
kowo-twarzowej, współwłaścicielka Alfa Dental. – Od lat 
przyczyniamy się do rozwoju turystyki medycznej w regionie, 
oferującej warunki, aby dyskretnie i komfortowo przetrwać 
trudny czas leczenia. Dysponujemy dwoma apartamentami, 
motorówką Alfa Boat, a także zniżką na nocleg dla naszych 
pacjentów w luksusowym Hotelu Przystań. Pozostajemy 
z nimi w kontakcie telefonicznym, jesteśmy gotowi na 
konsultację 24 godziny na dobę. Zajmujemy się nie tylko 
pacjentami, którzy chcą dokonać metamorfozy uśmiechu, 
ale także np. urazami dzieci przebywającymi tu na koloniach 
czy obozach.
Proces leczenia w Alfa Dental opracowywany jest wirtual-
nie. Digital Smile Design to metoda z dziedziny stomatologii 
estetycznej, która na podstawie wykonanej serii zdjęć i opro-
gramowania pozwala zaplanować nowy uśmiech i pokazać 
cyfrową wizualizację w 3D. Dzięki temu, zanim pacjent podej-
mie leczenie, wie jaki będzie końcowy efekt estetyczny. A ten, 
po skończonym leczeniu przechodzi najśmielsze oczekiwania. 
To zasługa pracy zespołowej stomatologów, protetyków, chi-
rurgów szczękowo-twarzowych, ortodontów, fizjoterapeutów, 
higienistek i recepcjonistek. Każdy pacjent ma tu swojego 
opiekuna, który pośrednicząc między zespołem lekarzy 
i pacjentem, czuwa nad harmonogramem leczenia.
– Dbamy o pozytywną atmosferę w naszej klinice – dodaje 
dr Zdzisław Filkiewicz, specjalista protetyki stomatologicznej, 
prezes spółki Alfa Dental. Dobraliśmy profesjonalistów dla 
których praca jest też ogromną pasją. Bez niej nie byłoby 
efektów, które często odmieniają pacjentom życie.
Jako jedna z niewielu prywatnych placówek stomatologicz-
nych w regionie Alfa Dental oferuje zabiegi w znieczuleniu 
ogólnym. Wiele osób, często po traumach stomatologicznych 

z przeszłości, zmaga się z tzw. dentofobią, co powstrzymuje je 
przed leczeniem. Znieczulenie ogólne pozwala także skumulo-
wać zabiegi chirurgiczne, np. usunięcie kilku zębów. Uzębienie 
tymczasowe, które ma w swojej ofercie klinika, zapewnia 
uśmiech zaraz po przebudzeniu. Zanim zostanie dopracowana 
proteza lub implanty docelowe, pacjent może funkcjonować 
bez stresowania się ubytkami w jamie ustnej.
– I wówczas pacjenci po przebudzeniu zupełnie inaczej 
reagują – zapewnia dr Dudzińska-Filkiewicz. – Od razu wra-
cają do swoich obowiązków, bez krępowania uśmiechają się 
w lustrze.
Wśród zabiegów przeprowadzanych pod narkozą są także 
m.in. operacje zatok, skomplikowane rekonstrukcje kostne, 
implantacje, usuwanie zmian kostnych, np. torbieli. Specja-
liści z Alfa Dental wynajmują na zabiegi pod narkozą blok 
operacyjny z pełnym zapleczem w olsztyńskim szpitalu 
Malarkiewicz i Spółka. – Uzębienie często jest powodem nie 
tylko zdrowotnych problemów, ale też kompleksów i blo-
kad – przyznaje dr Dudzińska-Filkiewicz. – Często mamy do 
czynienia z wieloletnimi zaniedbaniami. Dużo rozmawiamy 
z pacjentami, zgłębiamy ich problemy, budujemy zaufanie. 
Dzięki wiedzy zespołu i zaawansowanej technologii, którą 
dysponujemy, jesteśmy w stanie wypracować plan leczenia 
nawet w najtrudniejszych przypadkach. I sprawić, aby mógł 
połączyć je z relaksem w sielskim otoczeniu, które pozwala 
zapomnieć o troskach codzienności.
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