MADE IN # STOMATOLOGIA

TREND NA

Daje spektakularny efekt estetyczny

i zdrowotny. O nowoczesnej diagnostyce
ortodontycznej, metodach korekcji

zgryzu i profilaktyce od najmtodszych lat
rozmawiamy z dr Klaudia Jedrysiak-Dziubka,
ortodontka z olsztynskiej kliniki Alfa Dental

MADE IN: Kiedy najlepiej przyprowadzi¢ dziecko na pierwsza
wizyte u ortodonty?

Klaudia Jedrysiak-Dziubka: Wiek okoto pieciu lat to dobry
moment na pierwsza wizyte ortodontyczna, a juz na pewno,
kiedy niepokoi nas lub lekarza rodzinnego, jakis nietypowy
objaw. To moze by¢ np. zbyt czesto otwarta buzia dziecka -
oddychanie przez usta, ssanie kciuka, obgryzanie paznokci,
wychylone zeby, asymetria twarzy. Wizyta pozwala ocenié
m.in. prawidtowe nawyki potykania, ruchéw zuchwy, pozycji
jezyka, znalez¢ przyczyne dysfunkcji mowy, itd. To takze oka-
Zja, aby skontrolowac ubytki, bo préchnica prowadzi do wielu
nieprawidtowosci w catym organizmie.

Czy sa jakie$ nawyki zywieniowe, ktére moga pomoc w za-
pobieganiu wadom zgryzu?

Na pewno warto podawad dziecku twarde pokarmy, np. su-
rowe warzywa. Wszelkie musy, rozdrobnione dania powodujg
zanik nawyku zucia. Moze to powodowac dysfunkcje w obre-
bie jamy ustnej czy problemy z wymowa. Bywa, ze kierujemy
pacjentéw na konsultacje np. do neurologopedy.

Poczatek roku szkolnego to dobry moment na zatozenie
aparatu ortodontycznego?

Tak, bo dziecko wchodzi wéwczas w pewien staty rytm. To
dobry moment na kontrole uzebienia i diagnostyke oraz lecze-
nie z pomocya aparatu ortodontycznego. Dzieci sg zazwyczaj
wdziecznymi pacjentami i Swietnie sobie radzg z aparatami
statymi, jak i ruchomymi. Wady zgryzu bywajg powodem
nieprzyjemnosci, z ktérymi spotykaja sie wsrod rowiesnikow,
co dodatkowo motywuje je do wspodtpracy z lekarzem. Rosnie
tez Swiadomos¢ wsrdd ich rodzicow, ktérzy sami nie mieli
kilka dekad temu szansy na skuteczne leczenie wad zgryzu.
Wiedza, ze to nie tylko kwestia estetyki, ale tez komfortu, pra-
widtowych funkcji zucia. Leczenie dzieci jest mniej inwazyjne
i kroétsze, ale dzisiejsza ortodoncja oferuje rozwigzania dla
kazdej grupy wiekowej.

lle lat miat pani najstarszy pacjent?

W momencie zaktadania aparatu - 67 lat. Dzisiaj noszenie apa-
ratu nie jest powodem do wstydu. Wrecz przeciwnie, czesto na
konsultacje trafiaja do mnie mtodzi ludzie z prawidtowym zgry-
zem, ktorzy... chcieliby nosi¢ aparat. To kwestia mody, podazania
za trendami kreowanymi przez influenceréow. W tym wypadku to
akurat zdrowa moda, choc nie wszystkim potrzebna.
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Obecnie aparat ortodontyczny moze by¢ prawie niewidoczny.
Rodzaj aparatu, statego lub naktadowego, dostosowuje sie do
wieku. Leczenie zawsze jest spersonalizowane. Tzw. alignery,
czyli przezroczyste aparaty naktadkowe, sg bardziej estetycz-
ne od aparatéw statych, przyklejanych do zebdéw z pomoca
zamkow. Wymagajg jednak duzej dyscypliny: zdejmowania
do positkdw, mycia zebdw i ponownego naktadania. Leczenie
bywa zazwyczaj krotsze, niz w przypadku tych statych. Na-
ktadki wymienia sie co kilka-kilkanascie dni, a cate leczenie,
poprzedzone precyzyjng diagnostyka, projektuje sie wirtual-
nie. Widzac efekt docelowy na ekranie, mozemy zaplanowac
leczenie i zmotywowacd pacjenta do wspotpracy.

Jak wyglada diagnostyka i proces leczenia w przypadku
ortodoncji?

Jako standard wykonujemy zdjecia cyfrowe wewnatrzust-
ne i zewnatrzustne w studio. Wykorzystujemy skaner we-
wnatrzustny oraz skaner twarzy. Uzywamy rowniez Modjaw,
najnowoczesniejszego urzadzenia do rejestracji ruchow
zuchwy. Wykonujemy takze diagnostyke komputerowg sta-
wow skroniowo-zuchwowych. Dopiero majac te wszystkie
elementy mozemy stworzy¢ spersonalizowany plan leczenia
ortodontycznego. W Alfa Dental kazdy pacjent ma utozony
indywidualny plan leczenia. Plan ortodontyczny jest czescia
takiego planu, nad ktérym pracujg rézni specjalisci zatrudnie-
ni w naszej klinice: chirurdzy, periodontolodzy, protetycy oraz
oczywiscie specjalisci od leczenia zachowawczego. | dopiero
kiedy mamy taki komplet lekarzy, to jest to leczenie petne,
poniewaz kazdy pacjent, ktéry bedzie leczony aparatem orto-
dontycznym, bedzie prawdopodobnie wymagat pracy chirur-
ga, periodontologa czy protetyka.

W ortodoncji zasada jest prosta: im wczes$niej zaczniemy
wspotprace z ortodontg, tym mniej skomplikowane jest lecze-
nie. U dzieci mozemy kontrolowac juz nawet wyzynanie sie
zebow czy poszerzyé szczeke z pomoca prostych zabiegow.
U dorostych oznacza to juz zabieg chirurgiczny. Dlatego
wspodtczesna ortodoncja, oprécz nowoczesnej technologii,
czesto wymaga wspodtpracy wielu lekarzy specjalistow.
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