
i zagranicy wybiera Olsztyn, by połączyć leczenie z odpo-
czynkiem. Bo wystarczy jeden dzień, by przejść spektakularną 
metamorfozę – zarówno u dorosłych, jak i dzieci.
– W przypadku dzieci, wakacje to dobry moment i na leczenie 
zębów, i przeprowadzenie w znieczuleniu ogólnym np. zabie-
gu plastyki uszu – twierdzi współwłaścicielka kliniki.
Dla pacjentów, którzy chcą wypocząć po zabiegu lub połączyć 
leczenie z kilkudniowym pobytem w regionie, dostępna jest 
również możliwość noclegu w komfortowych Apartamentach 
Warmińskich. To przestrzeń do regeneracji, a także do pozna-
nia uroków okolicznych atrakcji. Same wnętrza kliniki Alfa Den-
tal zdobi galeria sztuki z pracami lokalnych artystów: Roberta 
Listwana, Tomasza Poznysza i Ewy Plichty-Lubienieckiej.
– Stawiamy na wysokie standardy nie tylko w kwestii lecze-
nia – zapewnia dr Anna Dudzińska-Filkiewicz. – Czujemy się 
ambasadorami regionu i podkreślamy jego potencjał również 
w innych dziedzinach. Mamy na miejscu nie tylko świetnych le-
karzy specjalistów, ale także artystów, których dzieła chcemy 
zaprezentować w naszych wnętrzach. Tworzymy atmosferę, 
w której pacjenci mogą poczuć się bezpiecznie i komfortowo. 
A, jak wiadomo – sztuka pozwala na wyciszenie, oderwa-
nie się od problemów dnia codziennego. No i może być świet-
nym tłem do zdjęć z nowym, pięknym uśmiechem.
�
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WIĘCEJ NIŻ UŚMIECH
Piękne zęby i promienna skóra to dziś podstawa 
wizerunku. W Alfa Dental – nowoczesnej klinice 
w sercu Warmii – stomatologia spotyka się 
z medycyną estetyczną, tworząc spójną całość. 
Tu, w komfortowych warunkach i bez bólu, zadbasz 
nie tylko o zdrowie, ale i o pewność siebie.
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oraz preparatów przywracających objętość i nawilżenie skóry. 
– Połączenie tych dwóch dziedzin to naturalny etap rozwoju 
naszej kliniki – mówi dr Anna Dudzińska-Filkiewicz, chirurg 
szczękowo-twarzowy i współwłaścicielka Alfa Dental. – A roz-
wój zawodowy jest dla nas priorytetem, dlatego dzielimy się 
swoją wiedzą i doświadczeniem z innymi lekarzami oraz per-
sonelem medycznym w trakcie autorskich szkoleń. 
W klinice dostępne są również zabiegi z zakresu chirurgii 
plastycznej twarzy, takie jak plastyka powiek, uszu czy lifting 
twarzy i szyi – wykonywane w bezpiecznych warunkach, 
z dbałością o komfort pacjenta. 
– Kiedy pacjent osiąga wymarzony uśmiech, zwykle po-
jawia się pragnienie, aby zadbać również o wygląd skóry 
– podnieść policzki, poprawić owal twarzy czy zredukować 
zmarszczki. W połączeniu z pracą stomatologa, efekty tych 
zabiegów są nie tylko spektakularne, ale też długotrwałe – za-
pewnia dr Anna Dudzińska-Filkiewicz.
Nowoczesne preparaty pozwalają też zrelaksować mięśnie 
twarzy, np. przy bruksizmie czy problemach ze stawami skro-
niowo-żuchwowymi. Podstawą jest odbudowa zgryzu, która 
staje się leczeniem dopełnionym estetyką i tylko wtedy może-
my mówić o bezpieczeństwie i trwałości efektów.
Kluczowe jest tu doświadczenie i wiedza anatomiczna lekarza. 
Pacjenci są pod opieką również po zabiegach, np. liftingu, 
który wymaga regularnej zmiany opatrunków nawet przez 
dwa tygodnie.
Renoma Alfa Dental wykracza daleko poza region. Położona 
na olsztyńskich Jarotach, między jeziorami i lasami, jest świet-
nie skomunikowana z resztą miasta, znajduje się w pobliżu 
linii tramwajowej i obwodnicy. Coraz więcej osób z całej Polski 

Uśmiech to nie tylko zęby. To cała twarz, proporcje, napięcie 
mięśni, skóra. Dlatego właśnie coraz częściej stomatologia 
i medycyna estetyczna idą w parze, dając pacjentom nowe 

możliwości i lepsze efekty. Takie interdyscyplinarne podejście to 
dziś nie luksus, a konieczność – odpowiedź na potrzeby nowocze-
snej medycyny i oczekiwania pacjentów. Dobrze poprowadzona 
terapia wpływa nie tylko na wygląd, ale też na zdrowie psychiczne 
i jakość życia.
Dzięki sali do zabiegów w znieczuleniu ogólnym specjaliści Alfa 
Dental mogą przeprowadzić kilka procedur podczas jednej wizyty 
– zarówno u dorosłych, jak i dzieci. To oszczędność czasu, większy 
komfort, brak stresu i bólu.
Na miejscu działa zespół wykwalifikowanych stomatologów oraz 
dwie specjalistki medycyny estetycznej – dr Agnieszka Spiżewska 
i dr Małgorzata Pejas. W ofercie znajdują się m.in. zabiegi z wy-
korzystaniem stymulatorów tkankowych, toksyny botulinowej dr Anna Dudzińska-Filkiewicz – współwłaścicielka kliniki Alfa Dental
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