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WIECEJ NIZ

dr Anna Dudziriska-Filkiewicz - wspdtwtascicielka kliniki Alfa Dental

Piekne zeby i promienna skora to dzi$ podstawa

wizerunku. W Alfa Dental - nowoczesnej klinice
w sercu Warmii - stomatologia spotyka sie
Z medycynq estetyczng, tworzac spojng catosc.

Tu, w komfortowych warunkach i bez bélu, zadbasz

nie tylko o zdrowie, ale i 0o pewnosc¢ siebie.

$miech to nie tylko zeby. To cata twarz, proporcje, napiecie

miesni, skéra. Dlatego wtasnie coraz czesciej stomatologia

i medycyna estetyczna idg w parze, dajac pacjentom nowe
mozliwosci i lepsze efekty. Takie interdyscyplinarne podejscie to
dzi$ nie luksus, a koniecznos¢ - odpowiedz na potrzeby nowocze-
snej medycyny i oczekiwania pacjentéw. Dobrze poprowadzona
terapia wptywa nie tylko na wyglad, ale tez na zdrowie psychiczne
i jakos$¢ zycia.
Dzieki sali do zabiegdw w znieczuleniu ogdlnym specjalisci Alfa
Dental moga przeprowadzic kilka procedur podczas jednej wizyty
- zaréwno u dorostych, jak i dzieci. To oszczednos¢ czasu, wiekszy
komfort, brak stresu i bélu.
Na miejscu dziata zespdt wykwalifikowanych stomatologéw oraz
dwie specjalistki medycyny estetycznej - dr Agnieszka Spizewska
i dr Matgorzata Pejas. W ofercie znajduja sie m.in. zabiegi z wy-
korzystaniem stymulatorow tkankowych, toksyny botulinowej

oraz preparatéw przywracajgcych objetosc i nawilzenie skory.
- Potaczenie tych dwdch dziedzin to naturalny etap rozwoju
naszej kliniki - méwi dr Anna Dudzinska-Filkiewicz, chirurg
szczekowo-twarzowy i wspotwtascicielka Alfa Dental. - A roz-
woj zawodowy jest dla nas priorytetem, dlatego dzielimy sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem z innymi lekarzami oraz per-
sonelem medycznym w trakcie autorskich szkolen.

W klinice dostepne sg rowniez zabiegi z zakresu chirurgii
plastycznej twarzy, takie jak plastyka powiek, uszu czy lifting
twarzy i szyi - wykonywane w bezpiecznych warunkach,
z dbatoscig o komfort pacjenta.

- Kiedy pacjent osigga wymarzony usmiech, zwykle po-
jawia sie pragnienie, aby zadbac réwniez o wyglad skory
- podnies¢ policzki, poprawi¢ owal twarzy czy zredukowac
zmarszczki. W potaczeniu z praca stomatologa, efekty tych
zabiegdw sa nie tylko spektakularne, ale tez dtugotrwate - za-
pewnia dr Anna Dudzinska-Filkiewicz.

Nowoczesne preparaty pozwalaja tez zrelaksowaé miesnie
twarzy, np. przy bruksizmie czy problemach ze stawami skro-
niowo-zuchwowymi. Podstawg jest odbudowa zgryzu, ktéra
staje sie leczeniem dopetnionym estetyka i tylko wtedy moze-
my mowic o bezpieczenstwie i trwatosci efektéw.

Kluczowe jest tu doswiadczenie i wiedza anatomiczna lekarza.
Pacjenci sg pod opieka réwniez po zabiegach, np. liftingu,
ktory wymaga regularnej zmiany opatrunkéw nawet przez
dwa tygodnie.

Renoma Alfa Dental wykracza daleko poza region. Potozona
na olsztynskich Jarotach, miedzy jeziorami i lasami, jest swiet-
nie skomunikowana z reszta miasta, znajduje sie w poblizu
linii tramwajowej i obwodnicy. Coraz wiecej 0séb z catej Polski
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i zagranicy wybiera Olsztyn, by potaczy¢ leczenie z odpo-
czynkiem. Bo wystarczy jeden dzien, by przejs¢ spektakularna
metamorfoze - zardwno u dorostych, jak i dzieci.

- W przypadku dzieci, wakacje to dobry moment i na leczenie
zebow, i przeprowadzenie w znieczuleniu ogélnym np. zabie-
gu plastyki uszu - twierdzi wspotwtascicielka kliniki.

Dla pacjentow, ktérzy chcg wypoczac po zabiegu lub potaczyc
leczenie z kilkudniowym pobytem w regionie, dostepna jest
réowniez mozliwos¢ noclegu w komfortowych Apartamentach
Warminskich. To przestrzen do regeneracji, a takze do pozna-
nia urokéw okolicznych atrakcji. Same wnetrza kliniki Alfa Den-
tal zdobi galeria sztuki z pracami lokalnych artystow: Roberta
Listwana, Tomasza Poznysza i Ewy Plichty-Lubienieckiej.

- Stawiamy na wysokie standardy nie tylko w kwestii lecze-
nia - zapewnia dr Anna Dudzinska-Filkiewicz. - Czujemy sie
ambasadorami regionu i podkreslamy jego potencjat rowniez
w innych dziedzinach. Mamy na miejscu nie tylko Swietnych le-
karzy specjalistow, ale takze artystéw, ktérych dzieta chcemy
zaprezentowaé w naszych wnetrzach. Tworzymy atmosfere,
w ktérej pacjenci moga poczuc sie bezpiecznie i komfortowo.
A, jak wiadomo - sztuka pozwala na wyciszenie, oderwa-
nie sie od problemdéw dnia codziennego. No i moze by¢ swiet-
nym ttem do zdje¢ z nowym, pieknym usmiechem. /
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