
NA 
ZDROWIE

KRAJ
OB

RAZ
A może wpaść na Warmię i Mazury 

na zimowy relaks i przy okazji poprawić 
uśmiech lub kondycję skóry? Wybitni 

specjaliści, nowoczesna technologia plus 
infrastruktura do wypoczynku – w klinice 

stomatologicznej Alfa Dental można 
kompleksowo zadbać o zdrowie i urodę.
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Anna Dudzińska-Filkiewicz, specjalistka chirurgii szczękowo-
-twarzowej, prezeska Alfa Dental. 
Wieloletnie doświadczenie zespołu na blokach operacyjnych 
pozwala przeprowadzać zabiegi zarówno dorosłych, jak 
i dzieci. Maluchy mogą przejść tu zabiegi np. usunięcia mi-
gdałków, drenaż uszu czy inne procedury laryngologiczne. 
– Po kilkugodzinnej obserwacji pod okiem anestezjologa i pie-
lęgniarek, dziecko wraca do domu tego samego dnia. To ulga 
dla rodziców, którzy nie muszą wozić najmłodszych do ośrod-
ków w innych miastach – zapewnia dr Dudzińska-Filkiewicz. 
Wśród zabiegów przeprowadzanych pod narkozą są także 
m.in. operacje zatok, skomplikowane rekonstrukcje kostne, 
implantacje, usuwanie zmian kostnych, np. torbieli. Klinika 
łączy chirurgię z medycyną estetyczną, zapewniając nie tylko 
leczenie, ale także zabiegi, które podkreślają naturalną urodę 
i poprawiają jakość skóry. W znieczuleniu ogólnym wyko-
nywane są m.in. zabiegi w obrębie twarzy – blefaroplastyka 
górnych i dolnych powiek, liftingi, korekty nosa i ust. Można 
tu również skorzystać z konsultacji przed zabiegami chirur-
gicznymi wymagającymi pobytu w szpitalu, jak np. operacje 
plastyczne piersi. 
 – Każdy pacjent przed znieczuleniem ogólnym przechodzi 
dokładną kwalifikację: najpierw wykonuje zestaw niezbęd-
nych badań, odbywa konsultację z anestezjologiem, który po-
dejmuje decyzję o dopuszczeniu do zabiegów realizowanych 
w naszej nowoczesnej sali operacyjnej – tłumaczy dr Anna 
Dudzińska-Filkiewicz. – Cotygodniowe konsylia multidyscy-
plinarnego zespołu pozwalają na wypracowanie zindywidu-
alizowanych planów leczenia. Dzięki wiedzy i zaawansowanej 
technologii, którą dysponujemy, jesteśmy w stanie wypraco-
wać je nawet w najtrudniejszych przypadkach. Zapewniamy 
wyłączność i pełną dostępność zespołu medycznego, w razie 
potrzeby również po zabiegu.
Kontakt z naturą pomaga w rekonwalescencji, wpływa na 
nastrój i poprawę sił witalnych, ale także odporność i tempo 
regeneracji organizmu. Dlatego klinika Alfa Dental, położona 
między olsztyńskimi jeziorami i lasami, zdobyła zaufanie nie 
tylko mieszkańców regionu. Coraz częściej trafiają tu pacjenci 
z różnych stron Polski, którzy łączą leczenie z wypoczynkiem. 
A sprzyja temu nie tylko zespół wybitnych specjalistów i kom-
pleksowa oferta leczenia bazująca na innowacyjnej technolo-
gii, ale także infrastruktura noclegowa i wypoczynkowa, którą 
dysponuje placówka.
– Wielu pacjentów chce ukryć dyskomfort związany z lecze-
niem poza swoim miejscem zamieszkania i pracy – przyznaje 
prezeska Alfa Dental. – Od lat przyczyniamy się do rozwoju 
turystyki medycznej w regionie, oferującej warunki, aby dys-
kretnie i komfortowo przetrwać trudny czas leczenia. Dyspo-
nujemy dwoma apartamentami, a także zniżką na nocleg dla 
naszych pacjentów w luksusowym Hotelu Marina Club w Sile. 
Kilka dni urlopu wystarczą na metamorfozę uśmiechu, a około 
dwa tygodnie na uzyskanie spektakularnego efektu liftingu 
twarzy. W Alfa Dental leczenie staje się częścią regenerujące-
go wypoczynku.
�
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Łączy najwyższą jakość medyczną z troską o komfort 
psychiczny pacjenta. Alfa Dental to jedyna na Warmii 
i Mazurach placówka oferująca kompleksowe zabiegi 

chirurgiczne i stomatologiczne w znieczuleniu ogólnym. 
W 53-osobowym zespole specjalistów znajdują się nie tylko 
stomatolodzy wszystkich specjalizacji, ale także m.in. laryngo-
log dziecięcy, chirurg plastyczny, anestezjolog, fizjoterapeuta, 
pielęgniarki i pracownicy bloku operacyjnego. Ta multi-
dyscyplinarna klinika pozwala na przeprowadzenie w jednym 
miejscu zabiegów, które często wymagają wizyt w różnych 
placówkach.
– Dla wielu pacjentów lęk przed wizytą u stomatologa czy 
chirurga plastycznego stanowi nie mniejszą barierę, niż sam 
ból. Znieczulenie ogólne eliminuje ten problem całkowicie – 
pacjent zasypia, a budzi się po zakończeniu procedury, bez 
żadnych traumatycznych wspomnień – tłumaczy dr n. med. 

 ZDROWIE ZDROWIE

081080

ZDROWIE


