
Nowy uśmiech bywa początkiem większej zmiany i motywuje 
pacjentów do skorzystania z zabiegów medycyny estetycznej. 
W Alfa Dental pod okiem lekarza wykonywana jest m.in. me-
zoterapia czy zabiegi z wykorzystaniem toksyny botulinowej, 
z których coraz częściej korzystają także mężczyźni. Odby-
wają się tu również konsultacje dotyczące zaawansowanych 
procedur chirurgii plastycznej, takich jak lifting twarzy czy ko-
rekta nosa. Zespół współpracuje z dr Łukaszem Banasiakiem, 
chirurgiem plastycznym związanym ze Szpitalem Wojewódz-
kim w Olsztynie.
– Nie wszystkie procedury można jednak łączyć podczas jedne-
go zabiegu. Jama ustna nie jest środowiskiem jałowym. Z tego 
powodu zabiegów stomatologicznych i chirurgii plastycznej nie 
wykonujemy jednocześnie – tłumaczy dr Dudzińska-Filkiewicz.

Zdrowie, estetyka, wypoczynek
Z opieki Alfa Dental korzystają również dzieci, które z powodu 
lęku lub trudności we współpracy ze stomatologiem wyma-
gają leczenia w znieczuleniu ogólnym. Pod okiem laryngologa 
dziecięcego wykonywane są tu również zabiegi związane 
z przerośniętymi migdałkami czy drenażem uszu. Po przebu-

dzeniu i kilkugodzinnej obserwacji dziecko może wrócić do 
domu pod opieką rodziców.
Coraz więcej pacjentów z innych części Polski łączy leczenie 
z pobytem na Warmii i Mazurach. Położenie kliniki wśród 
lasów i w pobliżu jezior sprzyja temu, by czas rekonwalescen-
cji spędzić z dala od codziennego pośpiechu i zawodowych 
obowiązków. Placówka dysponuje dwoma apartamentami, 
a pacjenci mogą także skorzystać ze zniżki na pobyt w Hotelu 
Marina Club w Sile.
W przypadku pacjentów przyjezdnych opiekun pacjenta po-
maga skoordynować terminy leczenia z pobytem w Olsztynie, 
przekazuje informacje dotyczące przygotowania do zabiegu 
i pozostaje w kontakcie podczas kolejnych etapów terapii.
– Wielu pacjentów chce przejść leczenie poza miejscem za-
mieszkania i pracy. Zapewniamy im warunki, by mogli zrobić 
to dyskretnie i komfortowo – zapewnia dr n. med. Anna Du-
dzińska-Filkiewicz. – W Alfa Dental zdrowie, estetyka i wypo-
czynek tworzą jeden plan, dopasowany do potrzeb pacjenta 
i jego możliwości.�
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Zespół Alfa Dental stale się powiększa, by odpowiadać na 
potrzeby pacjentów wymagających rozległego i skom-
plikowanego leczenia. W olsztyńskiej klinice pracuje 

już 65-osobowy zespół. To nie tylko stomatolodzy wszyst-
kich specjalizacji, ale także chirurdzy szczękowo-twarzowi, 
anestezjolodzy, laryngolog dziecięcy, chirurg plastyczny, 
fizjoterapeuta, pielęgniarki i pracownicy bloku operacyjnego.
– Kompleksowe leczenie wymaga współpracy wielu specjali-
stów. Dzięki temu możemy przygotować plan również dla pa-
cjentów z bardzo rozległymi problemami, którzy wcześniej nie 
znaleźli rozwiązania w innych placówkach – mówi dr n. med. 
Anna Dudzińska-Filkiewicz, specjalistka chirurgii szczękowo-
-twarzowej i prezes kliniki Alfa Dental.
W przejściu przez kolejne etapy pomaga opiekun pacjenta, któ-
ry pozostaje stałą osobą kontaktową, koordynuje terminy oraz 
przekazuje informacje organizacyjne związane z leczeniem.
W znieczuleniu ogólnym wykonywane są m.in. implantacje, 
operacje zatok, usuwanie zmian w obrębie kości i skompliko-
wane rekonstrukcje kostne. W tych ostatnich wykorzystywane 
są choćby implanty pterygoidalne oraz rozwiązania typu 
All-on-X stosowane przy odbudowie całego łuku zębowego.

Dzięki własnej cyfrowej pracowni protetycznej klinika może 
sprawnie przygotowywać uzupełnienia i kontrolować kolejne 
etapy leczenia. Ważnym elementem jest także technologia 
Smile Design, która pozwala pacjentowi zobaczyć planowany 
efekt jeszcze przed rozpoczęciem zabiegu.
– Przygotowujemy projekt i pracę protetyczną tak, aby pa-
cjent wiedział, do jakiego rezultatu dążymy. To daje większe 
poczucie bezpieczeństwa i pozwala lepiej zaplanować cały 
proces – wyjaśnia dr n. med. Anna Dudzińska-Filkiewicz.
Dla wielu osób równie ważny jak efekt leczenia jest komfort 
psychiczny. Pacjent zasypia przed rozpoczęciem proce-
dury i budzi się po jej zakończeniu, pozostając pod opieką 
anestezjologa oraz całego zespołu medycznego.

Nowy uśmiech, nowe emocje
Metamorfoza uśmiechu często wpływa nie tylko na wygląd, 
ale także na codzienne funkcjonowanie. Osoby, które przez 
lata unikały zdjęć, niechętnie się uśmiechały lub ograniczały 
kontakty z innymi, po leczeniu odzyskują swobodę i pewność 
siebie.
– Jeden z naszych pacjentów po założeniu pracy protetycz-
nej zdecydował się również na odbudowę drugiego łuku 
zębowego. Efekt pierwszego etapu leczenia dał mu mo-
tywację do kontynuowania całego procesu – opowiada dr 
Dudzińska-Filkiewicz.

SEZON NA
ZDROWIE
Kiedy jesienią Warmia i Mazury 
pustoszeją po letnim natłoku 
turystów, przychodzi dobry 
moment, by zadbać o zdrowie 
i urodę. W olsztyńskiej klinice Alfa 
Dental leczenie stomatologiczne, 
chirurgiczne i zabiegi 
medycyny estetycznej można 
zaplanować kompleksowo, także 
w znieczuleniu ogólnym. A terapię 
połączyć z wypoczynkiem.
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