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MEDYCYNA TO
ODPOWIEDZIALNOSC,

NIE KOMPROMIS

DROGA LIDERKI
NOWOCZESNEJ
IMPLANTOLOGII

taczy doswiadczenie, innowacje i strategiczne
myslenie o pacjencie. Historia Anny Dudzinskiej-
Filkiewicz to dowé6d na to, Ze nowoczesna medycyna

to dzis potaczenie technologii, empatii i konsekwencji
w dziataniu. W wywiadzie zdradza, dlaczego skuteczne
leczenie zaczyna sie od odpowiedzialnych decyz;ji.
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CHIRURGIA SZCZEKOWO-TWARZOWA TO JEDNA
ZNAJTRUDNIEJSZYCH SPECJALIZACIJI. CO
SPRAWILO, ZE WLASNIE TE DROGE WYBRALA PANI
NA POCZATKU KARIERY?

Moja decyzja miata kilka Zrédet. Z jednej strony byta
to fascynacja medycyna wymagajaca precyzji, odpo-
wiedzialnosci i myslenia wielowymiarowego. Z dru-
giej — bardzo osobisty aspekt. Dorastatam, obserwujac
prace mojego taty, Leszka Dudziriskiego, ktéry jest ikong
olsztynskiej chirurgii szczekowo-twarzowej. Widziatam,
jak ogromny wptyw ma ta dziedzina nie tylko na zdrowie,
ale tez na jakos¢ zycia pacjentéw. To naturalnie uksztatto-
wato moje mysélenie o medycynie jako o odpowiedzialnej
misji, a nie tylko zawodzie. Chirurgia szczekowo-twa-
rzowa faczy wiele obszaréw: funkcje, estetyke, bezpie-
czenistwo. Jest to jedna z niewielu dziedzin na pogra-
niczu stomatologii i medycyny. Daje jednoczednie dwa
zawody, pozwala pracowaé w szpitalu, gdzie mozna robic
duze zabiegi, onkologie, traumatologie, a péZniej w gabi-
necie, np. rekonstruowac kosci czy implantacje. Wta-
$nie ta kompleksowo$¢ sprawita, ze poczutam: to jest
moje miejsce.

PAMIETA PANI PIERWSZY ZABIEG, KTORY
UTWIERDZIt PANIA W PRZEKONANIU:

,»TO JEST MOJE MIEJSCE™?

Tak, pamietam go bardzo dobrze. Moment, w ktérym zoba-
czytam, jak precyzyjnie zaplanowany zabieg przektada
sie nie tylko na efekt medyczny, ale tez na ogromna ulge
pacjenta - fizyczng i emocjonalna. Chirurgia szczekowo-
-twarzowa czesto dotyczy obszaréw, ktére majg ogromne
znaczenie dla jakosci zycia: jedzenia, méwienia, oddy-
chania, wygladu twarzy. Wtedy zrozumiatam, ze to nie
jest tylko leczenie - to przywracanie réwnowagi i poczucia
bezpieczeristwa.

PROWADZI PANI BADANIA NAD WYKORZYSTANIEM
TECHNOLOGII 3D I Al. JAK SZTUCZNA INTELIGENCJA
REALNIE ZMIENIA DZIS LECZENIE PACJENTOW?
Sztuczna inteligencja i technologie 3D zmieniajg przede
wszystkim jako$¢ planowania leczenia. Dzieki nim mozemy
analizowac ogromng ilos¢ danych, przewidywac przebieg
zabiegu, symulowac rézne scenariusze i wybierac rozwig-
zania najbardziej bezpieczne dla pacjenta. Al nie zastepu;j
lekarza. Ona wspiera jego decyzje, pozwalajac dziataé bar-
dziej precyzyjnie, przewidywalnie i spokojnie. Dla pacjenta
oznacza to mniejsze ryzyko, lepsza kontrole nad procesem
leczenia i wieksze zaufanie do catego zespotu. Techno-
logie 3D pozwalajg planowad, operowad na sucho, pokazaé
efekt pacjentowi przed rozpoczeciem leczenia, uspraw-
nia¢ leczenie.

JAKWYGLADA PROCES PLANOWANIA

ZABIEGOW IMPLANTOLOGICZNYCH W ALFA
DENTAL Z WYKORZYSTANIEM NOWOCZESNYCH
TECHNOLOGI?

Planowanie leczenia implantologicznego zaczynamy
zawsze od bardzo dokfadnej diagnostyki. Korzystamy
z obrazowania 3D, cyfrowych skanéw i narzedzi do ana-
lizy warunkéw kostnych oraz funkcjonalnych. Nastepnie
tworzymy cyfrowy plan zabiegu, ktéry uwzglednia nie
tylko pozycje implantu, ale tez przysztg odbudowe prote-
tyczng, estetyke twarzy i biomechanike zgryzu. To proces
zespotowy: chirurg, protetyk, anestezjolog i technik pra-
cujg wspdlnie nad jednym celem - bezpiecznym, prze-
widywalnym i trwatym efektem leczenia. Korzystamy
z nowoczesnych technologii, od MODJAW - pokazuja-
cego w czasie rzeczywistym prace stawdw skroniowo-zu-
chwowych - czyli pozwalaja sprawdzi¢, czy to, co zapla-
nowalismy, nie tylko bedzie tadnie wygladaé, ale przede
wszystkim bedzie funkcjonowaé w sposéb jak najbardziej
zblizony do natury. Obrazowanie 3D umozliwia skano-
wanie tkanek, ogladanie ich w powiekszeniu i w réznych
wymiarach, minimalizuje ryzyko btedéw. Dzigki niemu
mozemy wydrukowac to, co zaplanowali§my cyfrowo
w programie Smile Cloud - pozwala zrobi¢ mock-up, czyli
takie plastikowe zeby, ktére mozemy pokazac pacjentowi,
ktéry sprawdzi, co planujemy wykonaé. Mozna réwniez
wykorzystac technologie 3D w chirurgii, pozwala to zrobi¢
szyny, czyli zoperowac pacjenta na sucho, w wirtualnej
rzeczywistosci usadowic implant w pozycji, ktéra jest naj-
lepsza z punktu widzenia protetyka, ale poniewaz pra-
cujemy od tylu lat, czesto korzystamy z tak zwanej wia-
snej reki.

KTORA INNOWACJA OSTATNICH LAT ZROBILA

NA PANI NAJWIEKSZE WRAZENIE W PRAKTYCE
KLINICZNEJ?

Jedna z najbardziej przetomowych innowacji jest dla
mnie technologia wykorzystujaca sztuczng inteligencje
do wizualizacji efektéw leczenia jeszcze przed pierwszym
zabiegiem. Dzieki niej mozemy nie tylko pokazaé pacjen-
towi zdjecie ,przed i po”, ale stworzy¢ realistyczny obraz
wideo. Pacjent widzi siebie w ruchu - podczas méwienia,
usmiechania sie, w naturalnej mimice twarzy. To zupetnie
zmienia sposéb rozmowy o leczeniu, buduje zaufanie
i daje pacjentowi realne poczucie kontroli nad decyzja.
Te technologie mamy juz w naszej klinice i widzimy, jak
bardzo zwieksza komfort pacjentéw, jeszcze zanim usigda
na fotelu. To pomaga nam w laboratoriach w doborze ide-
alnego koloru czy ksztattu zebéw, pozwala wykonaé moc-
k-up, czyli pokaza¢ pacjentowi, jak bedzie wygladat po
zabiegu jeszcze przed jego rozpoczeciem.
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PACJENCI SA DZIS BARDZIEJ SWIADOMI
TECHNOLOGII WYKORZYSTYWANYCH

W LECZENIU?

Zdecydowanie tak. Pacjenci coraz czesciej pytaja o metody
leczenia, technologie, bezpieczenstwo zabiegéw i dtugofa-
lowe efekty. Ta Swiadomos¢ jest bardzo dobra, bo pozwala
prowadzi¢ dialog oparty na zaufaniu i zrozumieniu. Nasz3
rolg jest ttumaczyé, uczy¢ i pokazywac, ze technologia ma
stuzy¢ pacjentowi — nie jako marketingowy dodatek, ale
jako realne wsparcie procesu leczenia.

CORAZ WIECEJ POLAKOW WYJEZDZA NA LECZENIE
STOMATOLOGICZNE DO TURCJI CZY INNYCH
KRAJOW. Z CZEGO PANI ZDANIEM WYNIKA TEN
TREND?

Najczesciej jest to efekt komunikacji opartej na cenie
i obietnicy szybkiego efektu. Pacjenci czesto nie maja
petnej informacji o zakresie leczenia, standardach bez-
pieczefistwa czy mozliwosciach kontroli po zabiegu.
Leczenie chirurgiczne i implantologiczne to proces, ktéry
wymaga czasu, kontroli i odpowiedzialnosci, a nie jedno-
razowej wizyty. Poza tym wymaga wzajemnego zaufania
i poczucia, ze jest to méj lekarz na lata — wiem, ze mam
gdzie i do kogo sie zgtosi¢ w razie potrzeby.

NIZSZA CENA ZA GRANICA ZAWSZE OZNACZA
REALNA O0SZCZEDNOSC DLA PACJENTA?

Nie zawsze, a czesto wrecz przeciwnie. Koszty ewentual-
nych powiktan, korekt czy leczenia naprawczego w Polsce
mogg znacznie przewyzszy¢ pierwotng ,0szczednos¢”.
W medycynie najdrozsze jest leczenie btedéw. Dlatego
zawsze zachecam pacjentéw, aby patrzyli na leczenie cato-
Sciowo, nie tylko przez pryzmat ceny, ale bezpieczenstwa,
jakosci i opieki dtugoterminowej.

Z JAKIMI PROBLEMAMI TRAFIAJA DO WAS PACJENCI
PO LECZENIU WYKONANYM POZA POLSKA?
Najczesciej s to problemy wynikajace z braku kom-
pleksowego planu leczenia: Zle dobrane implanty, nie-
prawidtowa odbudowa protetyczna, stany zapalne czy
zaburzenia funkgji zgryzu. Czesto pacjenci zostaja bez
mozliwosci kontaktu z lekarzem, ktéry wykonywat zabieg.
Naszym zadaniem jest wtedy nie tylko leczenie medyczne,
ale takze przywrdcenie pacjentowi poczucia bezpieczen-
stwa i kontroli nad sytuacja.

CO DAJE PANI NAJWIEKSZA SATYSFAKCJE POZA
GABINETEM LEKARSKIM?

Réwnowaga. Najwieksza satysfakcje daje mi czas spedzany
zrodzing, wspélne wyjazdy oraz mozliwos¢ towarzyszenia
cérkom w ich pasjach: treningach i zawodach konnych. To
momenty, ktére ucza cierpliwosci, uwaznosci i zupetnie
innej perspektywy niz ta zawodowa. Bardzo wazne s3 dla
mnie takze podréze zagraniczne, ktére pozwalaja posze-
rza¢ horyzonty i poznawaé nowych ludzi. Prywatnie dbam
o ruch, pilates, aktywno$¢ na swiezym powietrzu, kon-
takt z natura. To wiasnie tam moge naprawde wytaczyc
myslenie i ztapac dystans, ktéry w tak wymagajacym
zawodzie jest niezbedny. Do tego pozeram ksigzki.
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