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LUDZIE SUKCESU

CHIRURGIA
DECYZJI

O PRECYZJI, )
ODPOWIEDZIALNOSCI

| MEDYCYNIE,

KTORA NIE UZNAJE PRZYPADKU

W chirurgii nie ma miejsca na przypadkowosc¢,

s3 za to decyzje podejmowane pod presj3 czasu,
odpowiedzialnos¢ za zdrowie drugiego cztowieka

i doswiadczenie budowane przez lata praktyki.

Lek. stom. spec. chirurgii szczekowej Leszek Dudzinski
opowiada o medycynie, ktéra wymaga precyzji nie
tylko w dziataniu, ale rowniez w mysleniu. W rozmowie
mowi o roli nowoczesnych technologii, ksztatceniu
mitodych lekarzy, zarzagdzaniu ochrong zdrowia oraz

o tym, dlaczego najwieksza wartoscia pozostaje dzis
réownowaga miedzy odpowiedzialnoscia zawodowq

a spokojem zycia prywatnego.

ROZMAWIAL: MARCIN ANDRZEJEWSKI
ZDJECIA: KLAUDIA KORNAS
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m LUDZIE SUKCESU

PRECYZJA, ODPOWIEDZIALNOSC | DECYZJE
PODEJMOWANE W ULAMKACH SEKUND. CZY
CHIRURGIA BYLA DLA PANA OD POCZATKU
SWIADOMYM WYBOREM, CZY RACZE)J DROGA,
KTORA SAMA SIE UKSZTALTOWALA?

Chirurgia nie byta dla mnie przypadkiem. To byta droga,
ktéra naturalnie wynikata z moich predyspozycji i $ro-
dowiska, w ktérym sie rozwijatem. Z czasem utwier-
dzitem sie w przekonaniu, Ze to wiasnie ta dziedzina daje
mi najwieksze poczucie sensu. taczy wiedze, doswiad-
czenie i odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka w bardzo
konkretnym dziataniu. W chirurgii nie ma miejsca na
przypadkowos¢. Kazda decyzja musi byé Swiadoma
i oparta na wiedzy oraz doswiadczeniu. To wtasnie ta

odpowiedzialnos¢ od zawsze byta dla mnie wartoscia,
a nie obcigzeniem.

ZA PANEM TYSIACE ZABIEGOW | LATA
DOSWIADCZENIA. CZY JEST COS, CO WCIAZ
POTRAFI PANA ZASKOCZYC W PRACY CHIRURGA?
Medycyna uczy pokory kazdego dnia. Organizm cztowieka
nie jest schematem, nawet przy ogromnym do$wiadczeniu
potrafi zaskoczy¢. To, co sie nie zmienia, to koniecznosé
uwaznosci. Kazdy pacjent jest inny i wymaga indywidu-
alnego podejscia. To wtadnie owa réznorodnos¢ sprawia,
Ze ta praca nigdy nie staje sie rutyna.

PRZEZ LATA PELNIL PAN FUNKCJE ZWIAZANE
ZZARZADZANIEM | KSZTALTOWANIEM SYSTEMU
OCHRONY ZDROWIA. JAKZ TEJ PERSPEKTYWY
OCENIA PAN ROZWGJ STOMATOLOGIH | CHIRURGII
W POLSCE?

Rozwdj jest bardzo dynamiczny, szczegélnie w obszarze
technologii i mozliwosci leczenia. Dzisiejsza chirurgia daje
nam narzedzia, o ktérych kiedy$ moglismy tylko myslec.
Natomiast kluczowe pozostaje to, co niezmienne: wiedza,
doswiadczenie i odpowiedzialnos¢ lekarza. Technologia
wspiera, ale nie zastepuje decyzji.

LACZYL PAN PRACE LEKARZA, MENEDZERA
I DZIALACZA SAMORZADU LEKARSKIEGO.
CO BY+O NAJWIEKSZYM WYZWANIEM

W GODZENIU TYCH ROL?

Najwiekszym wyzwaniem zawsze jest odpowiedzialnos¢
za ludzi, zaréwno pacjentéw, jak i zespoty. Zarzadzanie
systemem czy oddziatem medycznym to nie tylko orga-
nizacja pracy. To podejmowanie decyzji, ktére maja realny
wptyw na zdrowie i zycie innych. To wymaga konsekwencji,
ale tez umiejetnosci patrzenia szerzej niz tylko na poje-
dynczy przypadek.

JEST PAN NAUCZYCIELEM WIELU POKOLEN
LEKARZY. CO DZIS JEST NAJWAZNIEJSZE

W PRZEKAZYWANIU WIEDZY M:ODYM
CHIRURGOM?

Technika jest wazna, ale nie najwazniejsza. Najwazniejsze
jest myslenie i rozumienie procesu leczenia oraz odpo-
wiedzialnos¢ za decyzje. Mtody lekarz musi wiedzieé nie
tylko ,jak”, ale przede wszystkim ,dlaczego”. Bez tego nie
ma dobrego chirurga.

CZY WSPOLCZESNA MEDYCYNA DAJE MLODYM
LEKARZOM WYSTARCZAJACE WARUNKIDO
ROZWOJU, CZY WCIAZ WYMAGA OD NICH
OGROMNEJ DETERMINACIJI?

Warunki sg zdecydowanie lepsze niz kiedys, ale deter-
minacja nadal jest niezbedna. Medycyna to zawdd, ktéry
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wymaga ciggtego rozwoju. Nie da sie go wykonywac
dobrze bez zaangazowania i gotowosci do nauki przez
cate zycie.

W SWOJEJ PRACY WYKORZYSTUJE PAN ROWNIEZ
NOWOCZESNE TECHNOLOGIE, TAKIE JAK
LASEROTERAPIA. JAKBARDZO ZMIENILA ONA
OBLICZE CHIRURGII STOMATOLOGICZNEJ?
Nowoczesne technologie znaczaco poprawity komfort
leczenia, zaréwno dla pacjenta, jak i dla lekarza. Lasero-
terapia pozwala dziataé precyzyjniej, czesto mniej inwa-
zyjnie, z lepszym procesem gojenia. To realna zmiana
jakosci leczenia, ale nadal to narzedzie w rekach lekarza.

ORGANIZM
CZLOWIEKA NIE JEST
SCHEMATEM, NAWET

PRZY OGROMNYM
DOSWIADCZENIU
POTRAFI ZASKOCZYC.

PACJENCI TRAFIAJA DO CHIRURGA CZESTO

Z LEKIEM. JAK BUDUJE PAN POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA | ZAUFANIA W TAK TRUDNYCH
MOMENTACH?

Najwazniejsza jest rozmowa. Od niej zaczyna sie cata
wspdlna droga przez leczenie. Pacjent musi rozumie¢, co
sie z nim dzieje i co bedziemy robié. Jasna komunikacja
i spokdj lekarza maja ogromne znaczenie. Zaufania nie
buduje sie stowami, tylko postawa.

JAKWYGLADA DLA PANA IDEALNY MOMENT
ODPOCZYNKU PO INTENSYWNYM DNIU PRACY?
Najproéciej méwiac: spokdj. Zwtaszcza majac mozliwosé
odpoczynku wéréd warminskich jezior i laséw. Jak tylko
sezon pozwala na korzystanie z okolicznosci przyrody,
bez wahania wykorzystuje kazda mozliwg chwile. Ode-
rwanie sie od odpowiedzialnosci zawodowej, czas z bli-
skimi, chwila wyciszenia - to pozwala wréci¢ nastepnego
dnia do pracy z petng koncentracja.

CO DZIS JEST DLA PANA NAJWIEKSZA WARTO§CIA:
ZDROWIE CZY SPOKOJ?

Jedno wynika z drugiego. Zdrowie daje mozliwos¢ zycia
w spokoju, a spokdj pozwala o to zdrowie dbaé. Dzi$ naj-
wiekszg wartoscia jest rbwnowaga miedzy praca, odpo-
wiedzialnoscia i zyciem poza nia.



